FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJiI SEMPOZYUMU

TENDON 360°: Omuzdan Ayaga, Tanidan Tedaviye

2. Kog Universitesi FTR - Ortopedi Sempozyumu
12 Aralik 2026, Cumartesi | 08:45 - 18:15

Kog Universitesi Saglik Bilimleri Kampiisii Misafirhanesi
Dr. Nusret Arsel Konferans Salonu (Topkapi, Istanbul)

08:45-09:00 Agihs

Sempozyum Baskanlari: Mahir Topaloglu, Olgar Birsel

1. Panel: OMUZ

Moderatérler: Mehmet Demirhan, Aysegll Ketenci
09:00-09:15 Rotator Manset Tendinopatisinde Kanita Dayali Rehabilitasyon - Nazan Canbulat
09:15-09:30 Rotator Manset Tendinopatisi ve Yirtiklar: Kime, Ne Zaman Cerrahi? - lker Eren
09:30- 10:00 Olgular Esliginde Tartisma

2. Panel: DIRSEK

Moderatérler: Nazan Canbulat, ilker Eren
10:00 - 10:15 Epikondilopatide Konservatif Tedavi ve Egzersiz Recetesi - Havvanur Albayrak
10:15-10:30 Lateral ve Medial Epikondilopati: Cerrahinin Yeri Kaldi mi? - Olgar Birsel
10:30- 11:00 Olgular Esliginde Tartisma
11:00 - 11:30 Kahve Arasi

3. Panel: EL BILEGI VE EL

Moderatérler: Dilsad Sindel, Eftal Glidemez
11:30 - 11:45 El Bilegi Tendinopatilerinde Splintleme ve El Rehabilitasyonu - Yaprak Ataker
11:45-12:00 De Quervain Tenosinoviti ve Tetik Parmak: Cerrahi Perspektif - Mehmet Eren
12:00 - 12:30 Olgular Esliginde Tartisma

4. Panel: GORUNTUDEN ENJEKSIYONA: TENDONDA TANI VE GiRiSiM
Moderatérler: Cihan Aksoy, Serdar Kesikburun
12:30 - 12:45 Tendonun Dili: Normalden Patolojiye Gériintiileme Bulgulari - Ahmet Peker
12:45-13:00 Tendonda Enjeksiyon: Hangi Ajan, Hangi Hasta, Ne Zaman? - Mahir Topaloglu
13:00-13:10 Sorular & Cevaplar
13:10-14:00 Ogle Arasi

5. Panel: KALCA
Moderatérler: Aykin Simsek, Demirhan Diracoglu
14:00 - 14:15 Biiyiik Trokanterik Agri Sendromu ve Gluteal Tendinopatide Rehabilitasyon - Ozden Ozyemisci Taskiran
14:15-14:30 Proksimal Hamstring ve Gluteal Tendon Yirtiklar: Cerrahi Endikasyonlar - Aytek Hiseyin Celikséz
14:30- 15:00 Olgular Esliginde Tartisma
6. Panel: Diz
Moderatérler: Ozden Ozyemisci Taskiran, Mehmet Ali Deveci
15:00- 15:15 Sigrayici Dizi: Eksantrik ve Agir-Yavas Yiikleme Protokolleri - Fnes Efe Is
15:15-15:30 Patellar ve Kuadriseps Tendonu Patolojileri: Tendinopati ve Riiptiirde Cerrahi Yaklasim - Emrah Caliskan
15:30- 16:00 Olgular Esliginde Tartisma
16:00 - 16:30 Kahve Arasi
7. Panel: AYAK BILEGI
Moderatérler: Tolga Aydog, Emel Génen
16:30 - 16:45 Asil Tendinopatisinde Rehabilitasyon: Alfredson'dan Giiniimiize - Mert Zure
16:45-17:00 Asil Tendonu Riiptiirii: Konservatif mi, Cerrahi mi? - Lercan Aslan
17:00 - 17:30 Olgular Esliginde Tartisma
8. Panel: SAHADAN KLINIGE, KLINIKTEN SAHAYA: SPORCUDA TENDON
Moderatérler: Biilent Bayraktar, Aksel Seyahi
17:30- 17:45 Sporcu Tendonu Neden Yaralanir? Mekanizmalar ve Risk Faktorleri - Ali Bas
17:45-18:00 Sahaya Déniis Karari: Kriterler, Testler, Zamanlama - Sergen Devran
18:00-18:10 Sorular & Cevaplar
18:10-18:15 Kapanig

Sempozyum yiiz yiize ve cevrim ici olarak gerceklestirilecektir.

® Yiiz yiize katiim kontenjanla sinirl olup tcretlidir. (Asistan: 20 USD, Uzman: 50 USD). T -
(https://aimes.org/event/tendon-360 sayfasindan kayit ve 6deme islemlerinizi yapabilirsiniz.)

e Cevrim ici katilim Ucretsizdir.
(https://aimes.org/event/tendon-360 sayfasinda yer alan cevrim ici kayit formunu doldurmaniz gerekmektedir.)

® Formu dolduran katilimcilara etkinlik éncesinde cevrim ici baglant: linki iletilecektir.
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