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Amaç
Bu eğitim, Fleksible Fiberoptik Endoskopik Yutma Çalışması (FEES) işleminin nasıl uygulandığını

öğrenmenizi, FEES işlem verilerini değerlendirme becerilerinizi geliştirmenizi ve orofarengeal disfaji
(yutma bozukluğu) ile başa çıkma konusundaki yeterliliğinizi artırmanızı sağlayacaktır. Bu kurs, yutma

bozuklukları alanında uzmanlaşmak isteyen dil ve konuşma terapistleri için tasarlanmıştır.

Kurs Hedefleri
Kurs katılımcıları, Fleksible Fiberoptik Endoskopik Yutma Çalışması (FEES) uygulama protokolünü

öğrenerek, sonuçları değerlendirme ve yorumlama yeteneklerini geliştireceklerdir. Ayrıca, katılımcılar
endoskopu nazal pasajdan geçirerek hipofarenkse (boğazın alt kısmına) ulaştırma, endoskopu kontrol

etme ve yönlendirme, larenks (ses telleri) görüntüsünü elde etme ve inceleme konularında
uygulamalar yaparak deneyim kazanacaklardır. Bu eğitim, FEES uygulayan klinisyenlerin sonuçları

değerlendirme ve skorlama becerilerini geliştirmelerine yardımcı olacak ve katılımcılara farklı hasta
profillerini değerlendirme fırsatı sunacaktır.

Kurs sonunda
Kurs sonunda katılımcılar şunları yapabilir olacaktır:

1. FEES sırasında nelerin görüntülenebildiğini ve anlaşılabildiğini özetleyebilirler.
2. Endoskopik görüntülemede normal ve anormal yutmayı tanıyabilirler.

3. FEES uygulamasının hangi durumlarda kullanılması gerektiğini, hangi durumlarda kullanılmaması
gerektiğini ve beraberinde getirdiği riskleri tanımlayabilirler.

4. Uygulamalarında FEES protokolünü doğru bir şekilde izleyebilirler.
5. Önemli yapıları tanımlayabilir, bulguları yorumlayabilir ve FEES sırasında uygun terapötik

müdahaleleri uygulayabilirler.
6. FEES' i farklı klinik ortamlara uyarlayabilirler ve çeşitli hasta gruplarıyla kullanabilirler.
7. Yutma güçlüğü yaşayan hastalarla başa çıkmak için endoskopiyi nasıl kullanacaklarını

açıklayabilirler.
8. Çalıştıkları klinik veya ortamda FEES'i etkili bir şekilde nasıl uygulayabileceklerini çözebilirler.

Program
Birinci Gün

- Anatomi ve normal yutma: Endoskopik ve floroskopik görüntüleme konuları.
- FEES ve floroskopinin avantajları ve hangi durumlarda tercih edilmesi gerektiği.

- FEES protokolünün detaylı incelenmesi.
- FEES' de skorlama sistemi - Bölüm 1: Anormal bulguların tanınması.

- FEES' de skorlama sistemi - Bölüm 2: Skorlama yöntemleri, rapor yazma pratiği.
- Terapötik Stratejiler: FEES'in terapiyi yönlendirmede kullanılması.

- Vaka analizi: Terapi odaklı örnek vakaların incelenmesi
İkinci Gün

- Katılımcıların birbirleri ve maketler üzerinde endoskop kullanım pratiği.
- Vaka analizleri ve skorlama pratiği.

- Kapanış ve programın sonlandırılması.

Özet
Bu program, iki gün boyunca katılımcılara anatomi, endoskopik ve floroskopik görüntüleme, FEES ve
floroskopinin karşılaştırılması, FEES protokolünün ayrıntılı incelemesi, skorlama sistemi, terapötik
stratejiler ve vaka analizi konularında eğitim sunmayı amaçlamaktadır. Ayrıca, katılımcılar pratik

becerilerini geliştirmek için endoskop kullanımı üzerinde çalışacak ve vaka analizi pratiği
yapacaklardır.


